
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Chers parents, 

Voici quelques informations que nous souhaitons vous 
transmettre en lien avec la vie à l’école secondaire de Saint-
Charles. 

  
 
 
 
 

SOUTIEN À L’APPRENTISSAGE : récupérations 
 

La première étape étant maintenant terminée, vous avez pu prendre 
connaissance d’un premier portrait des compétences de votre enfant, 
qui correspond à 20% de l’année scolaire. Nous vous rappelons que 
l’offre des périodes de récupération le midi est très importante. En 
effet, plusieurs midis par cycle et par matière sont offerts. Un local de 
devoirs est également ouvert tous les jours pairs pour leur permettre 
de compléter leurs travaux. Toutefois, force est de constater que les 
jeunes désertent le midi et n’utilisent pas les ressources 
supplémentaires mises à leur disposition afin de soutenir leur 
réussite. 
 
 
ABSENCES À UN OU DES COURS : responsabilité de l’élève 
 
Nous tenons à vous rappeler qu’en cas d’absence de votre enfant, que 
ce soit pour cause de maladie, d’un tournoi sportif ou d’un voyage, 
incluant les sorties organisées dans le cadre de leurs parcours, il est 
de la responsabilité de l’élève de contacter ses enseignants, mais 
surtout, de prendre en charge la reprise des travaux, devoirs ou 
examens.  Si votre enfant est absent à une ou plusieurs périodes, c’est 
son devoir d’élève d’arriver prêt à poursuivre les apprentissages au 
cours suivant afin de pouvoir suivre le groupe. C’est sa responsabilité 
de s’informer de ce qu’il a manqué et de voir à reprendre à temps les 
tâches à faire. Les enseignants collaborent en fournissant les travaux, 
mais ceux-ci doivent être faits au retour en classe. J’en profite pour 
vous informer que les données de recherche en éducation 
démontrent qu’au-delà de 10% d’absence, la réussite d’un enfant 
peut être compromise. En cas d’absentéisme chronique, il sera 
pertinent de travailler ensemble pour accompagner votre enfant afin 
de remédier à la situation. 

 
Dates à retenir 
 
9 décembre: Rencontre du conseil 
d’établissement 
 
16 décembre :: Bal des patineurs 
 
19 décembre :: Activité de Noël 
 
5 janvier  :: Journée pédagogique 
 
9 janvier  :: Sortie pour les élèves en 
Parcours Plein-air 
 
20 janvier :: Conseil d’établissement 

 
23 janvier  :: Sortie pour les élèves 
du Parcours alternatif 

 
30 janvier  :: Sortie pour les élèves 
du Parcours Plein-air 

 

INFO-PARENTS 
Décembre 2025  Janvier 2026 



 
 

HORAIRE EXAMENS DU MINISTÈRE MAI-JUIN 2026 
 

Nous pouvons déjà vous fournir les dates des examens du ministère de fin d’année. Cela pourra vous 
aider pour la planification des rendez-vous parce que la présence à ces épreuves est obligatoire et il 
n’y a pas de possibilité de reprise, à moins des raisons spécifiques et en fournissant les pièces 
justificatives : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 À la liste des examens du ministère s’ajouteront des examens « école » ou « centre de services ». 
L’horaire détaillé des examens de fin d’année, par niveau, vous sera fourni plus tard au printemps. 
 
 
EXEMPTIONS À CERTAINS EXAMENS DE FIN D’ANNÉE 
 

Les élèves de l’École secondaire de Saint-Charles auront la possibilité d’être exemptés de faire certains 
examens lors de la session de juin 2026. Vous trouverez, dans le tableau suivant, les critères qui permettent 
des exemptions. Il est à noter que toutes les épreuves ministérielles sont obligatoires. De plus, certaines 
épreuves école ou centre de services scolaire seront également obligatoires pour tous les élèves. La liste 
officielle sera confirmée en cours d’année.  



 
• Les élèves seront informés de leur admissibilité aux exemptions dans la semaine avant la session 

d’examens. 
• Tous les élèves peuvent choisir de faire les examens, même s’ils en sont exemptés. 

 

Critères d’admissibilité de la possibilité d’être exempté de la passation d’un examen-école ou un examen du CSSCS 
Avoir obtenu 85% au sommaire de la matière ou de la compétence visée en date du 12 juin. 
Participer activement à toutes les activités d’apprentissage et à tous les exercices de révision en classe, et ce, jusqu’au dernier 
cours de l’année. 
Avoir obtenu la note de passage au sommaire dans toutes les matières. * 
Avoir un taux d’absentéisme de 5% et moins au cours de l’année (les absences pour une participation aux activités étudiantes 
organisées par l’école seront retirées du calcul). ** 
Les examens du Ministère ne peuvent faire l’objet d’une exemption (obligatoires). Certaines épreuves école ou centre de 
services scolaire seront également obligatoires, même si l’élève a obtenu 85% dans la matière. La liste officielle vous sera 
communiquée ultérieurement. 

 

*  Dans le cas de ce critère, une évaluation de dossier pourrait être effectuée, selon le profil de l’élève (PI).  
** Dans le cas de ce critère, une évaluation de dossier sera effectuée pour l’élève ayant plus de 5% d’absence. Ainsi, le dossier d’un élève 

ayant eu des absences pour des conditions médicales particulières sera évalué. 
 
 

SOMMEIL et RÉUSSITE SCOLAIRE 
 

Le sommeil est crucial pour la réussite scolaire des adolescents, car il améliore la concentration, 
consolide la mémoire et l'apprentissage, stimule les capacités cognitives (résolution de problèmes, 
pensée critique) et régule l'humeur, permettant une meilleure gestion du stress et une plus grande 
motivation. Inversement, le manque de sommeil entraîne des difficultés d'apprentissage et une 
baisse des résultats. On sait que, dans un monde idéal, les adolescents ont besoin de 9 à 10 heures 
de sommeil par nuit pour optimiser ces fonctions. De plus, l’utilisation des écrans (cellulaire) avant 
d’aller dormir peut nuire à la qualité du sommeil. Or, les données d’un sondage rempli par les élèves 
de notre école au printemps 2025 nous démontrent que 80% de nos élèves trouveraient importants 
de dormir au moins 8 heures par nuit, alors que plus de 50% se couchent après 22h, dont 30% après 
23h. Nous trouvions cette donnée du sondage intéressante à vous partager. 
 
 
ACTIVITÉS DE NOËL 
 
Le 19 décembre, ce sera une journée festive pour tous les élèves de l’école. Les élèves seront invités 
à se vêtir en noir et blanc, tout en respectant le code vestimentaire de l’école.   
Différentes activités sont au programme :   activités sportives à l’école et à l’aréna, jeux divers, un 
bal en blanc, etc.   
Un buffet de Noël sera disponible pour les élèves s’étant procuré leur carte (Cartes en vente au 
bureau de Lysandre ou à la cafétéria) 
Nous vous rappelons qu’il s’agit d’une journée de classe. Pour toute absence, vous devez vous 
assurer de motiver l’absence de votre enfant. 

 
 
 



Nos meilleurs voeux 
En mon nom personnel et celui de toute l’équipe-école, je 
souhaite prendre un moment pour vous remercier 
chaleureusement de votre confiance et de votre collaboration 
qui font la force de notre établissement. Que la période des Fêtes 
soit pour vous et votre famille l'occasion de faire une pause bien 
méritée, de vous ressourcer et de profiter de moments 
privilégiés. Alors que nous nous apprêtons à accueillir la nouvelle 
année, je formule pour vous des vœux de santé, de bonheur et 
de succès.  
Au plaisir de retrouver vos jeunes pour relever les défis de 2026 
ensemble!  

 
 
 

Sonia Breton   Karine Labrie   Josée Bonin 
  Directrice    Directrice adjointe   Directrice adjointe 

 
 

Joyeuses Fêtes et très 
belle année 2026! 
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