
Activités parascolaires 
2023-2024



JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6 JOUR 7 JOUR 8 JOUR 9

Petit gymnase Basket
féminin

benjamin
élèves et

Lysandre V.

Badminton
compétitif

CSSCS
Gab. Aubin

Volleyball
benjamin  

féminin CSSCS 
Frédéric Aubé

Basket
féminin

benjamin
Lysandre V.

Volleyball
benjamin  
masculin
CSSCS 

Françoise S.

Volleyball
benjamin  

féminin
CSSCS 

Frédéric Aubé

Badminton
compétitif

CSSCS
 Gab. Aubin

Grand gymnase Volleyball
 2e cycle
Noémie
T.Fillion

Badminton
compétitif

CSSCS
 J-P Cantin

Basket libre
2e cycle

Gabriel A.

Volleyball
benjamin  et

féminin CSSCS 
Frédéric Aubé

Sports variés
pour tous
Gabriel A.

Volleyball
benjamin
mféminin

CSSCS 
Frédéric Aubé

Sports variés
 membres du
personnel /

élèves
 J-P Cantin

Badminton
compétitif

CSSCS
 J-P Cantin

Local musique Boîte à
musique

 J-P Gagnon
 Local 250

Boîte à
musique

 J-P Gagnon
 Local 250

Musique libre
 Audrey C.
 Local 250

Boîte à
musique

 Audrey C.
 Local 250

Boîte à musique
 J-P Gagnon

 Local 250

Musique libre
et

récupération
J-P Gagnon
 Local 250

Aréna Hockey 1er
cycle

J.-P. Cantin

Hockey Cosom
1er cycle

Pierre Couture
(Nov à mai)

Hockey 2e
cycle

J.P.-Cantin

Patins libres
Pour tous
Karine F.

salle
entraînement

Françoise S. Glenn G. Fred A. Stéphanie L. Noémie T.F. Noémie T.
Fillion

Noémie T.-F. Lysandre V. Fillactive

autres 
locaux

Journal créatif
Martine B.
ESSCafé

NOVEMBRE

Soccer extérieur
1er cycle
Pierre C. 

( sept à nov)

Dec’Arts
Marie-ève T.
Marie-Do  B.

Local 244

Cook with the
cook

Sarah G. T.
Audrey C.

Cuisine
OCTOBRE

Robotique 1er
cycle

Pierre C.
Local 307

Disney
élèves inscrits
Vincent F. et
Raynald G.
Local 231

Comité album
Jessy B.

Local 209

Atelier
fabrication

produits
Audrey C.

Elizabeth L.
Cuisine

 Robotique
 2e cycle
 Yan S.

 Local 234
 

Génies en
herbe 2e cycle

Louis P.-C.
local 208

Ingénieux
1er cycle
Pierre C.
Local 307

Génies en herbe
2e cycle

Louis P.-C.
local 208

Génies en
herbe 1er

cycle
Dany B.

local 206

Génies en herbe
1er cycle
Dany B.

local 206

 Robotique
 2e cycle
 Yan S.

 Local 234
 

Comité bal
Lucie T.

Local 240

Causerie LGBTQ
+

R.-Ezekiel B.
Local 230

Impro 1er cycle
 Rose-Ezekiel
B. Local_____

Avenue
secondaire
Martine B.
ESSCafé

Causerie
LGBTQ + 

R.-Ezekiel B. 
Local 230

0

Les midis à l’ESSC



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carrefour et
autres locaux

Génie en herbe
MPGHP 

Maxence Bois
16h à 18h

Théâtre
16h à 18h

Ruth-Élizabeth Lépine

Robotique 2e cycle
16h à 18h

Yan Spence
Local 234

Improvisation
2e cycle
16h à 18h

Alice Bernier

Cuisine

Brigades culinaires
Lysandre Valois

16h à 18 h
OCTOBRE

Terrain
extérieur

Football Cadet
Pier-Luc Fournier

16h à 18h

Football benjamin
Charles-A. Corriveau

16h à 18h

Football Cadet
Pier-Luc Fournier

16h à 18h

Football benjamin
Charles-A. Corriveau

16h à 18h

Petit Gymnase

Volleyball cadet féminin
Marie-Andrée Mercier

16h à 18h00

Volleyball cadet-juvénile
masculin

Marìève Ruel
18h à 20h

Volleyball juvénile féminin
Guillaume M. 
 Noémie T.F.

16h à 18h

Volleyball cadet-juvénile
masculin

Mariève Ruel
16h à 18h

Cheerleading
Audrey Bégin
Magalie Caron

16h30 à 19h

Basketball
 benjamin-cadet

Iannick Audet
16h à 18h

Grand Gymnase

Futsal benjamin mixte
Simon Auger

16h à 18h

Basketball juvénile féminin
Claudia Dubeau

18h à 19h30

Basketball juvénile masculin
Jasmin Blanchet

16h à 17h30

Volleyball cadet féminin
Marie-Andrée Mercier

17h30 à 19h00

Basketball benjamin-cadet
Iannick Audet 
16h30 à 18h00

Basketball juvénile féminin
Claudia Dubeau
18h00 à 19h30

Futsal Juvénile
16h à 18h

Patrick Lacasse

Futsal Cadet
16h à 18h

Dany Bourget

Volleyball juvénile féminin
Guillaume M. 
 Noémie T.F.

18- 20h

Basketball juvénile
masculin

Jasmin Blanchet
16h à 18h

Les Soirs à l’ESSC



JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6 JOUR 7 JOUR 8 JOUR 9

Reprise examen
Natalie R.
Local 208

Annie B.
Local 208

Josée L.
Local 208

Caroline T.
Local 208

Anglais
Sec. 3

Sarah G. T.
Local 225

Sec.1 
Glenn G.
Local 227

Sec. 2
Annie B.

Local 209

Sec 3-5, tremplin
Stéphanie L.

Local 224

Sec. 1-4
M-Ève T.
Local 243

Sec. 4
Sarah G.T.
Local 225

Sec. 2
Annie B.

Local 209

Sec 3-5, tremplin
Stéphanie L.

Local 224

Arts
sec 2-3-5
Jessy B.

Local 244

Sec. 3-4-5
Hélène St-P.

Local 244

Sec 1-2
Marie-Ève T.

Local 244

Sec. 3-4-5
Hélène St-P.

Local 244

Sec 2-3-5
Jessy B.

Local 244

Français
Sec.2

Nicolas G.
Local 240

Sec 2-4-5
Nicolas G.
Local 240

Sec 1
Caroline G.
Local 217

Sec 2
Josée L.
local 262

Sec. 3
Natalie R.
Local 205

Sec 4
Nicolas G.
Local 240

Sec. 1
Caroline G.
Local 217

Sec. 3
Natalie R.
Local 305

Sec. 2
Josée L.

Local 262

Sec. 5
Nicolas G.
Local 240

Géo-Histoire
Sec. 3-4, tremplin

R.-Élizabeth L..
Local 217

Sec. 2
Louis P.-C.
Local 208

Sec. 1
Caroline T.
Local 207

Sec. 3-4, tremplin
R.-Élizabeth L.

Local 217

Sec. 1
Caroline T.
Local 207

Sciences

Sec. 2-4
Yan Spence

Local 234

Sec 1, 3 et 4
Audrey C.
Local 208

Sec. 2-4
Yan Spence

Local 234

Sec 1,3 et 4
Audrey C.
Local 208

Éthique
Sec. 1-2-4-5
Frédéric A.
Local 231

Chimie-
physique-

ATE-SE

Sec. 4-5
Raynald Goupil

Local 231

Sec. 4-5
Raynald Goupil

Local 231

Sec. 4-5
Raynald Goupil

Local 231

Math
Sec. 2

 Patrick L.
Local 259

Sec. 1
Élizabeth L.

Local 226

Sec. 4-5, tremplin 
Karine F.
 Local 218

Sec. 1-3
Rose-Ez. B.
Local 230

Sec .2
 Lise M. Des.

Local 218

Sec 1-3
Rose-Ez. B.
Local 230

Sec 4SN
Patrick L.
Local 259

Sec. 5 TS
Patrick L.
Local 259

Sec 1
Elizabeth L.

Local 226

Sec 4-5, tremplin
Karine F.
Local 218

Sec 1-3
Rose-Ez. B.
Local 230

Sec. 2
Lise M. Des.

Local 218

Sec 4 TS
Patrick L.
Local 259

Musique
Sec 1 à 5

J-P Gagnon
Local 250

Secondaire
altérnatif

Julie Lebel
Local 228

Les Récupérations à l’ESSC


